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1. Podstawa prawna i programowa

Dokument zostat sprawdzony pod katem stanu prawnego i materiatéw ORE dostepnych 21 sierpnia
2026 r. Przy jego tworzeniu uwzgledniono:

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej szkoty
podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 378), w brzmieniu zmienionym rozporzadzeniem z 8 lipca 2026 r.
(Dz.U. 2026 poz. 958).

e Program ORE ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii”, wydanie 2, Warszawa 2026; strona ORE z programem zostata zaktualizowana w
sierpniu 2026 r.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 966) dotyczgce odrebnych,
nieobowigzkowych tresci z zakresu zdrowia seksualnego.

e Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych — tekst jednolity Dz.U. 2023 poz. 2572 z p6zniejszymi zmianami, w tym
Dz.U. 2024 poz. 438 i Dz.U. 2025 poz. 778.

o Ustawe z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — przepisy o ocenianiu osiggnie¢ edukacyjnych,
informowaniu o wymaganiach oraz dostosowaniu wymagan.

e Statut szkoly i szkolne zasady oceniania — w zakresie organizacji oceniania, poprawy ocen,
dokumentowania i ewentualnych progéw procentowych.

Co potwierdzaja aktualne materiaty ORE?

Od 1 wrzesnia 2026 r. edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;.
Podlega ocenianiu, klasyfikowaniu i wptywa na $rednig ocen. Odrebny przedmiot ,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” pozostaje nieobowigzkowy i nie podlega ocenianiu.

Wymagania do wyboru w klasach VII-VIiI

Podstawa programowa przewiduje w czesci dziatéw klas VII-VIIl wymagania do wyboru. Ocenia¢ nalezy tylko te
wymagania, ktére zostaty dla danego oddziatu wybrane, zrealizowane i wcze$niej zakomunikowane uczniom. Program
ORE 2026 wskazuje konkretne warianty realizacji, ale nauczyciel powinien zachowa¢ zgodnos¢ z rzeczywiscie
prowadzonym cyklem zajec.




2. Najwazniejsze zatozenia oceniania

Ocena ma informowac o poziomie opanowania wiadomosci i umiejetnosci, a nie nagradzaé lub kara¢
za styl zycia ucznia.

o Najwazniejsze jest rozumienie, zastosowanie wiedzy, bezpieczeristwo i umiejetnosé
podejmowania decyzji — nie mechaniczne odtwarzanie definicji.

¢ Ocenianie powinno wykorzystywac kilka roznych form, aby uczen mégt pokaza¢ kompetencje
ustnie, pisemnie, praktycznie i projektowo.

o Wrazliwe tresci zdrowotne nalezy sprawdzac na przyktadach fikcyjnych lub ogéinych; uczen nie
ma obowigzku ujawniac¢ osobistych danych ani doswiadczen.

o W projekcie grupowym ocenia sie indywidualny wktad ucznia, a nie tylko wyglad wspdlnego
produktu.

e Ocena celujgca nie jest uzalezniona od udziatu w konkursach ani od wiedzy wykraczajgcej poza
program — liczy sie bardzo wysoki poziom opanowania wymagan i samodzielne stosowanie
wiedzy.

e Ocena klasyfikacyjna powinna wynika¢ z catoksztaltu dowodéw uczenia sie i byé zgodna ze
statutem szkoly; sama $rednia wazona nie zastepuje profesjonalnej oceny stopnia spetnienia
wymagan.

3. Co podlega ocenie, a czego nie oceniamy

3.1. Co podlega ocenie

Obszar Przedmiot oceny

Wiedza i rozumienie Poprawnos¢ poje¢, rozumienie zaleznosci miedzy
zachowaniem, srodowiskiem i zdrowiem; znajomos$¢ zasad
profilaktyki, higieny, bezpieczenstwa i miejsc pomocy.

Zastosowanie wiedzy Dobor bezpiecznego rozwigzania, plan dziatania,
wykonanie procedury, wykorzystanie wiedzy w typowej lub
nowej sytuacji.

Analiza i decyzje Rozpoznanie problemu, przyczyn i mozliwych
konsekwenc;ji; poréwnanie rozwigzan i uzasadnienie
wyboru.

Krytyczne korzystanie ze zrodet Sprawdzanie autora, aktualnosci, zrédet, celu publikaciji;

odréznianie faktu, opinii, reklamy, stereotypu i
dezinformacji — adekwatnie do wieku.

Karty pracy i zadania Rozumienie polecen, poprawnos¢ merytoryczna,
rzetelnosc¢, poprawa btedoéw po informacji zwrotne;j.

Aktywnos¢ merytoryczna Udziat w rozmowie, zapis, wykonanie ¢wiczenia, zadanie
pytania, przedstawienie wniosku, praca w parze lub grupie
— w formie dostosowanej do mozliwosci ucznia.

Projekt / doswiadczenie edukacyjne Planowanie, dobdr zroédet, wykonanie swojej czesci,
dokumentowanie, wnioski, prezentacja i refleksja.

Postep i samodzielnos¢ Coraz trafniejsze stosowanie poznanych zasad,
wykorzystywanie wskazéwek, poprawa btedow,
przenoszenie wiedzy do nowych sytuaciji.

Zeszyt i materialy — jezeli statut/szkota przewiduje Kompletnos¢ wymaganych tematow i materiatéw oraz
przydatnos¢ do nauki. Nie ocenia sie ozdobnosci ani
charakteru pisma.

3.2. Czego nie oceniamy

o stanu zdrowia ucznia, diagnoz, leczenia, wynikdéw badan i przyjmowanych lekow;



e masy ciata, wygladu, budowy ciata, tempa dojrzewania i poziomu sprawnosci fizycznej;

e sytuacji rodzinnej, materialnej, kulturowej lub zdrowotnej rodziny;

e dostepu do okreslonych produktéw, zaje¢, ustug medycznych lub pomocy specjalistycznej;
e gotowosci ucznia do opowiadania o prywatnych przezyciach, emocjach, relacjach i

doswiadczeniach;

e osobistych przekonan ucznia i jego rodziny, o ile uczen przestrzega zasad szacunku i

bezpieczenstwa;

e tego, czy uczen faktycznie stosuje w domu konkretng diete, aktywnosc¢, sposdb odpoczynku czy

inne zachowania zdrowotne;

e zdolnosci plastycznych, estetyki pisma, ozdobnosci i kosztownosci materiatow;

e samej nieobecnosci na lekcji.

4. Formy i metody sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

Forma

Odpowiedz ustna / rozmowa
kierowana

Co sprawdzamy

pojecia, argumentowanie, wyjasnienie
zaleznosci, analiza sytuaciji

Mozliwy sposob ocenienia

ocena, plus lub informacja zwrotna

Kartkéwka / quiz

najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci
z podanego zakresu

punkty lub ocena zgodnie ze statutem

Karta pracy

zastosowanie wiedzy, zwigzki
przyczynowo-skutkowe, dobor
bezpiecznego dziatania

ocena, punkty lub komentarz

Zadanie problemowe

analiza fikcyjnej sytuacji, przewidywanie
skutkéw, wybor i uzasadnienie
rozwigzania

ocena kryterialna

Zadanie praktyczne

procedura, demonstracja, plan,
instrukcja, ¢wiczenie z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

rubryka lub lista kontrolna

Analiza zrodta

wiarygodnos¢ informacji o zdrowiu,
autor, data, dowody, cel, mozliwosc¢
potwierdzenia

punkty / komentarz / ocena

Projekt / doswiadczenie edukacyjne

plan, zrédta, realizacja, wktad wtasny,
wspotpraca, produkt, wnioski i refleksja

rubryka projektowa

Prezentacja / infografika / portfolio

dobdr tresci, poprawnos¢, czytelnosé,
zrodfa i wnioski

ocena kryterialna

Aktywnos¢

merytoryczne zaangazowanie w formie
dostepnej dla ucznia

plusy, punkty, komentarz lub ocena

Samoocena i ocena kolezenska

refleksja nad kryteriami sukcesu,
postepem i wspotpraca

informacja wspierajgca uczenie sie

Rekomendowana proporcja

W edukacji zdrowotnej warto, aby dowody praktycznego stosowania wiedzy (zadania problemowe, praktyczne, projekty
i doswiadczenia) miaty co najmniej tak duze znaczenie jak odtwarzanie tresci w kartkowkach. Dzieki temu przedmiot nie

zamienia sie w nauke ,pod sprawdzian”

5. Wagi ocen — dwa bezpieczne modele

Przepisy i podstawa programowa nie narzucajg systemu wag. Jezeli szkota stosuje wagi, muszg one
by¢ zgodne ze statutem i jasno przedstawione uczniom i rodzicom.




Model A — bez wag, z oceng kryterialng (rekomendowany)

Kazda wieksza praca ma podane kryteria sukcesu. Ocena $rédroczna i roczna wynika z poziomu
spetnienia wymagan, jakosci dowoddéw uczenia sie i postepu. Nauczyciel nie sprowadza oceny do
automatycznej sredniej arytmetyczne;.

6. Ocenianie ksztattujgce i informacja zwrotna

Ocenianie ksztattujgce jest szczegdlnie uzyteczne w edukacji zdrowotnej, poniewaz pomaga uczniowi
rozumie¢ wtasny sposéb myslenia i podejmowania decyzji, bez oceniania jego prywatnego stylu zycia.

Element Jak stosowacé

Cel lekcji Na poczatku zaje¢ uczen wie, czego bedzie sie uczyt i po
czym pozna, ze osiggnat cel.

Kryteria sukcesu / NaCoBeZu 2-5 konkretnych kryteriéw, np. ,rozpoznam trzy sygnaty
zagrozenia”, ,uzasadnie bezpieczng decyzje”’, ,sprawdze
autora i date zrodia”.

Informacja zwrotna 1) co jest dobrze; 2) co wymaga poprawy; 3) jak poprawic;
4) jaki zrobi¢ kolejny krok.

Samoocena krétka skala, bilet wyjscia, ,umiem / jeszcze ¢wicze”,
refleksja po projekcie.

Ocena kolezenska odnosi sie do kryteridw pracy, nie do osoby; bez
komentowania wygladu, zdrowia, rodziny i prywatnych
doswiadczen.

Prawo do poprawy bfad traktowany jest jako informacja do dalszego uczenia
sie; po informacji zwrotnej uczen otrzymuje mozliwosé
poprawienia kluczowej umiejetnosci.

Przyktadowe komunikaty nauczyciela

o ,Poprawnie rozpoznates zagrozenie. Do petnej odpowiedzi brakuje jeszcze uzasadnienia,
dlaczego wybrane dziatanie jest najbezpieczniejsze.”

o ,Twoje zrédio ma autora i date. Sprawdz jeszcze, czy podaje podstawe informacji i czy da sie jg
potwierdzi¢ w drugim wiarygodnym miejscu.”

e W projekcie dobrze wykonatas swojg czesé. Kolejny krok to wyrazne oddzielenie faktu od wtasnej
opinii.”

¢ ,Nie oceniam twojego prywatnego wyboru. Sprawdzam, czy umiesz zastosowa¢ zasade
omawiang na lekcji do podanej sytuac;ji.”



7. Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych — klasy IV-VIII

Ponizsze kryteria sg wspolng ramg. W kazdej klasie odnoszg sie wytgcznie do tresci rzeczywiscie
zrealizowanych zgodnie z podstawg i programem ORE.

Wspdlna skala od dopuszczajgcej do celujgcej

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 - dopuszczajacy * opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci
potrzebnych do dalszej nauki;

* Z pomoca rozpoznaje podstawowe pojecia, zasady
zdrowia i najbardziej oczywiste zagrozenia;

« potrafi wskaza¢ zaufang osobe dorostg lub miejsce
pomocy w typowej sytuacii;

» wykonuje najprostsze zadania z wyraznym wsparciem,
wzorem, ilustracjg lub pytaniami naprowadzajgcymi;

» podejmuje préby pracy i uzupetniania brakow.

3 — dostateczny » opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;
* wyjasnia najwazniejsze pojecia prostymi stowami i
podaje typowe przyktady;

* rozpoznaje zachowania korzystne i ryzykowne oraz
wskazuje podstawowe skutki;

* rozwigzuje prostsze zadania wedtug wzoru lub przy
niewielkim wsparciu;

» wykonuje podstawowg czes¢ powierzonych zadan i
potrafi skorzysta¢ z informacji zwrotne;.

4 — dobry » opanowat wiekszos¢ wymagan;

* poprawnie wyjasnia najwazniejsze zaleznosci i zwykle
trafnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;

* rozpoznaje problem, wskazuje mozliwe konsekwencje i
proponuje bezpieczne rozwigzanie;

» wykonuje zadania praktyczne z niewielkg pomoca, a
drobne btedy poprawia po wskazéwce;

* rzetelnie wykonuje swojg cze$c¢ pracy indywidualne;j i
zespotowe;j.

5 — bardzo dobry * bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i
umiejetnosci;

» samodzielnie wyjasnia pojecia i zalezno$ci, analizuje
sytuacje i uzasadnia decyzje;

« dobiera bezpieczne i realne rozwigzania oraz poprawnie
korzysta z wiarygodnych zrédet;

» samodzielnie wykonuje wigkszo$¢ zadan praktycznych i
problemowych;

» odpowiedzialnie realizuje projekt lub doswiadczenie
edukacyjne, formutuje wnioski i potrafi je przedstawi¢.

6 — celujacy « opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu;

» samodzielnie tgczy wiedze z ré6znych obszaréw i stosuje
ja w nowych lub bardziej ztozonych sytuacjach;

« przewiduje bezposrednie i dalsze konsekwencje,
uzasadnia wybor rozwigzania i potrafi rozwazy¢
alternatywy;

« krytycznie ocenia zrédta, dostrzega uproszczenia,
manipulacje, reklame lub dezinformacije;

« tworczo i odpowiedzialnie wykorzystuje wiedze w
zadaniach praktycznych, projektach i doswiadczeniach
oraz wyjasnia tok swojego rozumowania.




Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie opanowat minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy; nawet przy
zapewnionym wsparciu i dostosowaniu nie wykonuje najprostszych zadan ani nie stosuje najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa oraz nie podejmuje préb uzupetnienia brakéw. Ocena niedostateczna nie moze wynikaé wytgcznie z
niesmiatosci, odmowy ujawniania prywatnych informacji, stanu zdrowia, niepetnosprawnosci, trudnosci rozwojowych,
braku talentu plastycznego czy pojedynczych nieobecnosci.

8. Kryteria oceniania —klasa IV

Zakres charakterystyczny dla klasy IV

Zdrowie jako warto$¢ i codzienne wybory; ciato, higiena, lekarz i pierwsza pomoc; odzywianie i nawodnienie; zdrowie
psychiczne, emocje i stres; rodzina, relacje, konflikty i ochrona przed przemocg; higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w
sieci; aktywnos$¢ fizyczna, aktywne przerwy i sen; zdrowie srodowiskowe i projekt; naturalne zmiany okresu dojrzewania.

Klasa IV —wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 — dopuszczajacy * z pomocg wyjasnia, ze zdrowie obejmuje ciato,
samopoczucie i relacje;

* rozpoznaje podstawowe zasady higieny, nawodnienia,
snu i bezpiecznego korzystania z ekranéw;

* zna numer 112 i wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy

poprosi¢ dorostego o pomoc;

* rozpoznaje najbardziej oczywiste przyktady przemocy
lub niebezpiecznego kontaktu w sieci;

» wykonuje proste karty i ¢wiczenia wedtug wzoru.

3 — dostateczny * wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia,
higieny, emoc;ji, odzywiania, ruchu i snu;

» w typowych przyktadach odréznia zachowania
wspierajgce zdrowie od ryzykownych;

« potrafi opisa¢ prostg procedure wezwania pomocy i
wskazac bezpieczng reakcje na przemoc lub zagrozenie
online;

+ odczytuje podstawowe informacje z etykiety produktu i
wskazuje wode jako podstawowy napdj;

* rozumie, ze dojrzewanie przebiega indywidualnie i nie
jest powodem do wysmiewania.

4 — dobry * taczy codzienne zachowania z ich wptywem na zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne;

» poprawnie analizuje typowe sytuacje dotyczgce higieny,
zywienia, ekranow, emociji i relacji;

* dobiera bezpieczne dziatanie w sytuacji wymagajacej
pierwszej pomocy, pomocy emocjonalnej lub wsparcia
dorostego;

* poréwnuje dwa proste produkty na podstawie etykiet i
uzasadnia wybor;

* uczestniczy w projekcie lub doswiadczeniu i poprawia
drobne btedy po wskazéwce.




Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

5 — bardzo dobry » samodzielnie wyjasnia zaleznosci miedzy stylem zycia,
Ssrodowiskiem, relacjami i zdrowiem;

* uzasadnia zasady higieny, nawodnienia, snu, ruchu,
ochrony stuchu i higieny cyfrowej;

» analizuje sytuacje zwigzane z przemoca, stresem i
bezpieczenstwem oraz proponuje wiasciwe kroki
pomocy;

» samodzielnie korzysta z prostych wiarygodnych
materiatéw i wycigga poprawne wnioski;

» odpowiedzialnie wykonuje swojg czesc¢ projektu i potrafi
przedstawi¢ wniosek z dziatania.

6 — celujacy * bardzo sprawnie tgczy wiadomosci z r6znych dziatow i
stosuje je w nowych sytuacjach;

« trafnie uzasadnia, dlaczego wybrane rozwigzanie jest
bezpieczne i prozdrowotne oraz potrafi wskaza¢ inng
mozliwg opcje;

» samodzielnie zauwaza btedy lub uproszczenia w
prostych przekazach dotyczacych zdrowia;

* wykonuje zadania praktyczne i projektowe z duzg
samodzielnos$cig, starannie dokumentuje dziatanie i
formutuje trafne wnioski;

« potrafi wyjasni¢ swoj tok rozumowania jezykiem
dostosowanym do wieku.

9. Kryteria oceniania — klasa V

Zakres charakterystyczny dla klasy V

Zdrowie jako warto$¢, styl zycia i odpowiedzialnos¢; dobrostan psychiczny, emocje i pomoc; granice, komunikacja,
relacje i r6znorodno$¢; rodzina, przemoc i bezpieczenstwo; odzywianie, nawodnienie i bezpieczne przygotowanie
zywnosci; ruch, odpoczynek i sen; zdrowie srodowiskowe i higiena cyfrowa; profilaktyka zachowan ryzykownych;
dojrzewanie; projekty i doswiadczenia edukacyjne.

Klasa V —wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 — dopuszczajacy * rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczace zdrowia,
stylu zycia, emociji, granic i bezpieczenstwa;

» wskazuje pojedyncze zachowania wspierajgce zdrowie
i najbardziej oczywiste zachowania ryzykowne;

* wie, ze przemoc, autoagresja, niepokojgcy kontakt
online i uzywki wymagaja reakcji i pomocy dorostego;

* z pomocg komponuje prosty positek, wskazuje zasady
higieny zywnosci oraz potrzebe ruchu i snu;

» wykonuje najprostsze zadania z pomoca.

3 — dostateczny *» wyjasnia prostymi stowami zdrowie, dobrostan, granice,
asertywnos¢, presje i podstawowe zasady higieny
cyfrowej;

* rozpoznaje typowe zwigzki miedzy snem, ruchem,
odzywianiem, relacjami i samopoczuciem;

« formutuje prostg odmowe i wskazuje bezpieczne
zachowanie w sytuacji przekroczenia granic;

* odczytuje podstawowe informacje z etykiety i
rozpoznaje podstawowe zasady przygotowania positku;
« potrafi wskaza¢ miejsca pomocy i wykonuje swojg
podstawowg czesc¢ projektu.




Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

4 — dobry * poprawnie analizuje typowe sytuacje dotyczace zdrowia
psychicznego, relacji, przemocy, zywienia, ekrandw i
zachowan ryzykownych;

» wskazuje przyczyny i mozliwe konsekwencje oraz
dobiera realne, bezpieczne rozwigzanie;

» odréznia opinie lub reklame od rzetelnej informacji w
prostym materiale;

« planuje zdrowa przekaske, aktywng przerwe lub prosty
plan higieny cyfrowej;

* wywigzuje sie z roli w projekcie i wykorzystuje
informacje zwrotng do poprawy.

5 — bardzo dobry » samodzielnie tgczy rézne wymiary zdrowia i wyjasnia
krotkoterminowe oraz dtugoterminowe skutki
codziennych decyzji;

« stosuje komunikacje asertywng, aktywne stuchanie i
potrafi zaproponowaé pokojowy sposoéb rozwigzania
konfliktu;

* samodzielnie ocenia podstawowg wiarygodnos¢ zrodta
i uzasadnia wybor informacij;

« dobiera bezpieczne rozwigzania w sytuacjach
dotyczacych presiji, przemocy, uzywek, trudnych emociji i
Internetu;

« rzetelnie planuje i wykonuje zadanie projektowe oraz
formutuje praktyczny wniosek.

6 — celujacy » w bardzo wysokim stopniu tgczy wiedze o stylu zycia,
psychice, relacjach, srodowisku i bezpieczenstwie;

« analizuje nowe lub bardziej ztozone sytuacje,
przewiduje dalsze konsekwencje i uzasadnia wybor
rozwigzania;

* krytycznie poréwnuje informacje, dostrzega stereotyp,
manipulacje, reklame lub dezinformacje;

* tworczo wykorzystuje wiedze w projekcie, zadaniu
praktycznym lub kampanii edukacyjnej;

« formutuje dojrzate wnioski, respektujgc godnosc,
prywatnos$c¢ i granice innych oséb.




10. Kryteria oceniania —klasa VI

Zakres charakterystyczny dla klasy VI

Profilaktyka i sygnaty organizmu; badania, szczepienia, pomiar temperatury i sytuacje wymagajgce pomocy; ruch,
postawa, odzywianie, sen i regeneracja; stres, samoocena, wsparcie i roznorodnos¢; relacje, rodzina, granice i przemoc;
Internet, grooming, manipulacja, uzywki i presja; dojrzewanie, higiena i cykl miesigczkowy; zdrowie srodowiskowe;
obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne.

Klasa VI — wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 — dopuszczajacy * Z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady profilaktyki,
higieny, ruchu, odzywiania i snu;

* wymienia pojedyncze sygnaty organizmu wymagajgce
zgtoszenia dorostemu i wie, jak wezwaé pomoc;

* rozpoznaje najbardziej oczywiste zagrozenia cyfrowe,
presje i uzywki;

* zna podstawowe zasady szacunku wobec dojrzewania i
réznorodnosci;

» podejmuje przydzielona, prostg role w doswiadczeniu
edukacyjnym.

3 — dostateczny * wyjasnia podstawowe znaczenie badan profilaktycznych,
szczepien, nawodnienia, snu i aktywnosci;

* opisuje podstawowe zasady pomiaru temperatury,
higieny zywnosci i prawidtowej postawy;

* rozpoznaje grooming, cyberprzemoc, nacisk i potrafi
wskaza¢ bezpieczna reakcje;

* rozumie podstawowe zmiany okresu dojrzewania oraz
zasady higieny i cyklu miesigczkowego;

* z pomocg planuje i dokumentuje swojg czes¢
doswiadczenia edukacyjnego.

4 — dobry * poprawnie stosuje wiedzg o profilaktyce i sygnatach
organizmu w typowych sytuacjach;

+ analizuje wpltyw snu, ruchu, odzywiania, stresu, ekranéw
i relacji na funkcjonowanie;

« dobiera bezpieczne dziatania w sytuacji presiji,
naruszenia granic, przemocy lub zagrozenia online;

* poprawnie korzysta z etykiet i prostych zrédet informaciji
0 zdrowiu;

» wykonuje doswiadczenie edukacyjne wedtug planu i
formutuje poprawny wniosek.

5 — bardzo dobry » samodzielnie wyjasnia znaczenie profilaktyki, miernikow i
badan, pamietajac, ze pojedynczy pomiar nie jest
diagnoza;

* analizuje sytuacje dotyczgce zdrowia psychicznego,
relacji, uzywek, Internetu i dojrzewania oraz uzasadnia
bezpieczne decyzje;

* krytycznie ocenia wptyw reklam, poréwnan spotecznych i
mediéw na samoocene i wybory zdrowotne;

« stosuje asertywng komunikacje oraz podstawowe zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej;

» samodzielnie realizuje ustalong cze$¢ doswiadczenia,
korzysta z wiarygodnych zrédet i przedstawia wnioski.
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6 — celujacy * tgczy dane z réznych obszaréw zdrowia i samodzielnie
analizuje nowe, ztozone sytuacje;

« trafnie rozréznia obserwacje, pomiar, informacije i
diagnoze oraz wskazuje granice samodzielnego
dziatania;

* krytycznie ocenia zrédta i rozpoznaje manipulacje,
konflikt intereséw lub zbyt kategoryczne obietnice
zdrowotne;

« proponuje kilka bezpiecznych rozwigzan i potrafi
uzasadnié¢ ich mocne oraz stabe strony;

* bardzo dobrze planuje, dokumentuje i podsumowuje
doswiadczenie edukacyjne, wyjasniajgc tok
rozumowania.

11. Kryteria oceniania — klasa VI

Zakres charakterystyczny dla klasy VII

Adolescencja i dojrzewanie; emocje, samoswiadomos$¢, komunikacja i wsparcie; ruch, hartowanie, odzywianie i
odpowiedzialne wybory; zdrowie sSrodowiskowe, bioréznorodno$¢ i klimat; godnosé¢, réznorodnosé, dostepnosé i
sprawczos¢; zdrowie fizyczne, choroby zakazne i profilaktyka; promowanie aktywnosci i planowanie doby; profilaktyka
uzaleznien i asertywne decyzje; projekt ,Moje zdrowie — moje priorytety”.

Klasa VIl — wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 — dopuszczajacy * rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane z
dojrzewaniem, emocjami, zdrowiem fizycznym,
Srodowiskiem i profilaktyka;

* Z pomocg rozpoznaje presje, zachowanie ryzykowne,
objaw wymagajacy konsultacji i podstawowg droge
zakazenia;

» wskazuje znaczenie szczepien, ruchu, snu, odzywiania i
szukania pomocy;

* wie, ze stereotyp, dyskryminacja i wySmiewanie
naruszajg godnos¢ cziowieka;

» wykonuje prosta, przydzielong czes¢ projektu.

3 — dostateczny * wyjasnia podstawowe zmiany adolescenciji, funkcje
emocji, zasady zdrowego zywienia i profilaktyki zakazen;
* rozpoznaje typowg presje rowiesniczg i formutuje prostg
asertywng odmowe;

* odréznia pogode od klimatu, wskazuje podstawowy
zwigzek srodowiska ze zdrowiem i podaje prosty przykiad
dziatania proekologicznego;

* rozpoznaje stereotyp, uprzedzenie i podstawowe bariery
utrudniajgce funkcjonowanie osobom z
niepetnosprawnosciami;

* korzysta z podanych zrodet i przy wsparciu formutuje
wniosek projektowy.
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Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

4 — dobry * poprawnie analizuje zalezno$¢ miedzy sytuacja,
mys$lami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem;

* wyjasnia wptyw ruchu, siedzenia, odzywiania, uzywek i
snu na zdrowie oraz rozpoznaje nierzetelne obietnice diet
lub suplementéw;

« dobiera profilaktyke do typowej drogi zakazenia i
rozumie znaczenie szczepien dla zdrowia publicznego;

« analizuje prosty problem dotyczacy srodowiska,
dostepnosci lub dyskryminacji i proponuje bezpieczne
rozwigzanie;

* ocenia podstawowa wiarygodnos$¢ zrédta i rzetelnie
wykonuje swojg cze$c¢ projektu.

5 — bardzo dobry » samodzielnie analizuje ztozone powigzania miedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i
Srodowiskowym;

* krytycznie ocenia diety ,cud”, nadmierng suplementacje,
reklamy i informacje o zdrowiu, odrozniajgc fakt, opinie i
pojedynczg historig;

« uzasadnia dziatania profilaktyczne, proekologiczne i
zwiekszajgce dostepnos¢ oraz potrafi oceni¢ wtasng
strefe wptywu;

« stosuje komunikat ,JA”, aktywne stuchanie, podstawowg
pierwszg pomoc emocjonalng i asertywng odmowe;

» samodzielnie dobiera zrédta, tworzy produkt projektowy
i przedstawia praktyczny, bezpieczny wniosek.

6 — celujacy » w bardzo wysokim stopniu integruje wiedze z kilku
dziatéw i stosuje ja w nowych, niejednoznacznych
sytuacjach;

+ analizuje jakos¢ dowoddw, krytycznie ocenia zrédia i
potrafi wyjasni¢, dlaczego niektorych wnioskow nie
mozna formutowac zbyt kategorycznie;

* rozwaza perspektywe jednostki i zdrowia publicznego,
przewiduje konsekwencje decyzji dla siebie, innych i
Srodowiska;

* proponuje rozwigzania uwzgledniajgce dostepnosg,
réznorodnosé, sprawczosc i bezpieczenstwo;

* bardzo samodzielnie planuje projekt, wprowadza
poprawki po informacji zwrotnej i potrafi obroni¢ wnioski
zrodtami.
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12. Kryteria oceniania — klasa VIII

Zakres charakterystyczny dla klasy VIII

Godnosé, zdrowie jako warto$¢ i odpowiedzialnosé spoteczna; zdrowie publiczne i postawy prospoteczne; ruch,
postawa, aktywny transport i sen; bezpieczenstwo w przyrodzie i choroby przewlekte; relacje, potrzeby, manipulacja,
asertywnos¢ i mediacja; dobrostan psychiczny; Internet, dane, presja i substancje psychoaktywne; projekt higieny
cyfrowej; bioréznorodno$é i zdrowie; projekt ,Swiadomie dbam o zdrowie” z oceng zrédet i rozmowa z ekspertem.

Klasa VIII — wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Uczen spetnia nastepujace kryteria

2 — dopuszczajacy * rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczgce godnosci,
zdrowia, relacji, dobrostanu i bezpieczenstwa;

* z pomoca wskazuje prozdrowotne zachowanie, sygnat
manipulacji lub presji oraz miejsce pomocy;

* wymienia podstawowe zasady snu, ruchu, ochrony
danych i bezpiecznego kontaktu z przyrods;

* rozpoznaje, ze choroba lub niepetnosprawnos¢ nie
zmniejsza godnosci cztowieka;

» wykonuje prosta, przydzielong czes¢ projektu.

3 — dostateczny * wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci, szacunku,
zdrowia publicznego, empatii, asertywnosci i mediacji;

* rozpoznaje typowe zachowania naruszajace granice lub
wykorzystujgce presje i proponuje prostg bezpieczng
reakcje;

» wskazuje podstawowe zalezno$ci miedzy snem,
ruchem, samopoczuciem, technologig i zdrowiem;

* podaje przyktady wpltywu bioréznorodnosci i stanu
Srodowiska na zdrowie;

* korzysta z podanego zrédta i potrafi przedstawi¢ prosty
whniosek w projekcie.

4 — dobry * poprawnie analizuje typowe sytuacje dotyczace
godnosci, relacji, konfliktdw, dobrostanu, danych i
uzywek;

« dobiera asertywng reakcje, wskazuje etapy rozwigzania
konfliktu lub mediaciji i rozpoznaje potrzebe pomocy
specjalisty;

* wyjasnia zasady bezpiecznej aktywnosci, snu, ochrony
przed kleszczami i wspierania osoby z chorobg
przewlekis;

* ocenia podstawowg wiarygodnos¢ informacji zdrowotne;j
wedtug autora, daty i celu publikacij;

* rzetelnie wykonuje swojg czes¢ projektu i prezentuje
poprawny wniosek.

5 — bardzo dobry » samodzielnie uzasadnia zwigzek godnosci z
szacunkiem, odpowiedzialnoscig spoteczng i zdrowiem
publicznym;

* analizuje bardziej ztozone sytuacje relacyjne,
rozpoznaje manipulacje i dobiera konstruktywne
rozwigzanie konfliktu;

« tgczy wiedze o $nie, aktywnosci, zdrowiu psychicznym,
technologii i Srodowisku oraz przewiduje skutki decyzji;
» samodzielnie ocenia wiarygodnos¢ zrédet i
przygotowuje rzeczowe pytania do eksperta;

« tworzy czytelny rezultat projektu, podaje zrodta,
uzasadnia wnioski i dokonuje refleksji nad wiasnym
wktadem.
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13. Gotowe kryteria oceny aktywnosci, pracy w grupie, projektu i zadan

13.1. Aktywnos¢ na lekcji
Poziom

Bardzo wysoki poziom

Opis

systematycznie wykonuje zadania, trafnie
uzasadnia odpowiedzi, zgtasza wnioski,
korzysta ze zrodet i wspiera prace zespotu

Przyktadowy sposéb odnotowania

ocena 5-6, plusy lub pochwata — zaleznie
od jakosci i zakresu

Wysoki poziom

aktywnie wykonuje zadania, udziela
poprawnych odpowiedzi i wspotpracuje

ocena 4-5 lub plusy

Podstawowy poziom

wykonuje polecenia i podejmuje prace,
czasem potrzebuje zachety lub pomocy

informacja zwrotna, plus lub ocena
odpowiednia do efektu

Niewystarczajacy dowod

nie podejmuje ustalonego zadania mimo
przypomnienia i zapewnionego wsparcia

najpierw rozmowa i ustalenie sposobu
uzupetnienia; ocena wytacznie za
konkretny zakres, nie za ,brak aktywnosci”
jako ceche

13.2. Praca w grupie

Kryterium Co oznacza Uwagi
Realizacja roli wykonuje wtasng czes¢ zadania i nie oceniamy gtosnosci ani
dotrzymuje ustalen dominowania w grupie
Wspotpraca stucha innych, przekazuje informacje, mozliwa rola obserwatora, sekretarza,
szanuje granice, rozwigzuje réznice badacza zrodet, prezentera
zdan bez obrazania
Merytoryczny wkiad wnosi poprawng wiedze, dane, pomysty | liczy sie wktad indywidualny, nie talent

lub wnioski zgodne z zadaniem

plastyczny

Odpowiedzialnos¢

dba o bezpieczenstwo, wiarygodnosc¢
informaciji i terminowos$¢é

btedy moga by¢ poprawione po
informacji zwrotnej

13.3. Projekt / doswiadczenie edukacyjne — rubryka 0—3 pkt

Kryterium

Cel i plan

Opis poziomow

3 —jasny cel i realny plan; 2 — plan
poprawny z drobnymi brakami; 1 — wymaga
znacznego wsparcia; 0 — brak wykonania
mimo wsparcia

Punkty

maks. 3 pkt

Zrédta

3 — wiarygodne i sprawdzone; 2 —
poprawne, czesciowo uzasadnione; 1 —
zrédta dobrane z pomocag; 0 — brak zrédet
lub $wiadome uzycie nierzetelnych mimo
korekty

maks. 3 pkt

Realizacja wtasnej czesci

3 — samodzielna i rzetelna; 2 — wykonana z
niewielkg pomocg; 1 — czesciowa przy
duzym wsparciu; 0 — niewykonana mimo
mozliwosci

maks. 3 pkt

Poprawnos¢ i bezpieczenstwo

3 — tre$¢ poprawna, bezpieczna, bez
diagnozowania; 2 — drobne btedy; 1 —
istotne btedy poprawione po wskazéwce; 0
— brak poprawy podstawowych btedéw

maks. 3 pkt

Whioski i prezentacja

3 — trafne wnioski, wtasne stowa, zrédta; 2
— poprawne wnioski; 1 — proste wnioski z
pomocag; 0 — brak wniosku mimo wsparcia

maks. 3 pkt

Refleksja i wspoétpraca

3 — trafna samoocena i odpowiedzialna
wspotpraca; 2 — poprawna; 1 — czesciowa;
0 — brak podjecia refleksji mimo wsparcia

maks. 3 pkt
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tgcznie: 18 pkt. Ewentualne przeliczenie punktéw na stopnie nalezy ustali¢ zgodnie ze statutem
Szkoty. Bezpieczniejszym rozwigzaniem jest ocenianie catoSciowe wedtug opisow poziomow, bez
tworzenia nowych progéw procentowych.

13.4. Zadanie praktyczne

e rozumie cel dziatania i potrafi wyjasni¢, po co wykonuje dany krok;

e zachowuje zasady bezpieczenstwa,;

¢ wykonuje kolejne etapy we wiasciwej kolejnosci lub potrafi je poprawnie opisaé, jesli wykonanie
fizyczne wymaga dostosowania;

o dobiera potrzebne informacje lub materiaty;

e potrafi wskazac¢ btad i sposéb jego poprawy;

o formutuje krotki wniosek po wykonaniu.

13.5. Wiedza teoretyczna — kartkéwka / quiz / odpowiedz

e poprawnos$¢ pojec i faktow;

e rozumienie zwigzkow przyczynowo-skutkowych;

e umiejetnos¢ rozpoznania sytuacji i wyboru bezpiecznego dziatania;
e uzasadnienie odpowiedzi tam, gdzie wymaga tego polecenie;

e znajomos¢ miejsc i sposobdw szukania pomocy;

¢ unikanie kategorycznych diagnoz i mitéw zdrowotnych.

13.6. Analiza informacji zdrowotnej

Pytanie kontrolne Czego szukamy

Autor / instytucja Czy wiadomo, kto odpowiada za tres¢ i czy posiada
kompetencje?

Aktualnos¢ Czy materiat ma date publikaciji lub aktualizacji?

Podstawa informacji Czy podano zrédta, badania, zalecenia albo inne dane?

Cel Czy materiat przede wszystkim informuje, czy prébuje cos

sprzedac, przestraszy¢ albo wywota¢ sensacje?

Potwierdzenie Czy te informacje mozna potwierdzi¢ w innym
niezaleznym, wiarygodnym zrédle?

Jezyk Czy autor unika obietnic ,dziata zawsze”, ,leczy wszystko”,
,Wszyscy specjalisci sie mylg”?
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14. Dostosowanie wymagan dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE)

Wymagania edukacyjne oraz sposéb sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do rozpoznanych
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia —
zgodnie z opinig lub orzeczeniem, ustaleniami zespotu, dokumentacjg pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i biezgcg obserwacjs.

Zasada

Dostosowanie dotyczy sposobu uczenia si¢ i wykazywania wiedzy, tempa, formy odpowiedzi, organizacji zadania oraz
dostepnosci materiatu. Nie oznacza automatycznego obnizenia wymagan dotyczacych kluczowego bezpieczenstwa.
Uczen moze osiagna¢ wysoki stopien, jezeli spetnia wymagania w dostosowanej formie.

Wskazowka: dostosowanie dobiera sie indywidualnie — nie kazdy uczen z tym samym rozpoznaniem
potrzebuje wszystkich ponizszych rozwigzan. Najwazniejsze jest usuniecie bariery i umozliwienie
uczniowi wykazania rzeczywistej wiedzy i umiejetnosci.

Potrzeba edukacyjna / Szczegotowe dostosowanie sposobu pracy, wymagan i Mozliwe formy wykazania
sytuacja oceniania wiedzy i umiejetnosci

Dysleksja / trudnosci w * polecenia krotkie, jednoznaczne i podzielone na etapy; * karta z wyborem lub

czytaniu i pisaniu najwazniejsze stowa lub czasowniki operacyjne wyréznione dopasowaniem;
pogrubieniem; « odpowiedz ustna albo nagrana
* materiaty o zwiekszonej czytelnosci: wigksza czcionka, wypowiedz;
odpowiednie odstepy, ograniczenie dtugich blokéw tekstu, czytelne + mapa poje¢, schemat, tabela z
tabele i schematy; cze$ciowo podanymi hastami;
* ograniczenie przepisywania z tablicy; mozliwo$¢ otrzymania « krétsze zadanie problemowe z
gotowej notatki, cze$ciowo uzupetnionego schematu albo karty z takim samym celem
lukami; merytorycznym.

» dodatkowy czas na czytanie, analize zrodta i wykonanie pracy
pisemnej; w razie potrzeby gtosne odczytanie polecenia przez
nauczyciela;

» mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast rozbudowanej pisemnej albo
zapisania odpowiedzi w punktach;

» w zadaniach dotyczacych zdrowia ocenianie przede wszystkim
poprawnosci merytorycznej i rozumowania; btedy ortograficzne i
grafia nie obnizajg oceny, jesli nie sg celem zadania;

* w projektach mozliwo$¢ petnienia roli badacza, prezentera, osoby
uktadajgcej tresci lub pracujgcej z materiatem wizualnym zamiast
wykonywania duzej ilosci pisma.

ADHD / trudnosci * jasne przedstawienie planu lekcji oraz kryteriéw sukcesu; jedno « krétkie quizy w czesciach;
koncentracji i funkcji polecenie na raz i upewnienie sig, ze uczen je zrozumiat; « checklista decyzji lub
wykonawczych + dzielenie dituzszych zadan i projektéw na mate etapy z krétkim procedury;
sprawdzeniem po kazdym etapie; « zadanie praktyczne
+ widoczny czas pracy, timer lub checklista; wczesniejsze wykonywane etapami;
przypomnienie o koncu etapu i o koniecznosci oddania pracy; « odpowiedz ustna z pytaniami
» mozliwo$¢ krotkiej, ustalonej przerwy ruchowej lub zmiany pozyciji porzadkujgcymi.

bez traktowania jej jako braku zaangazowania;

* ograniczenie nadmiaru bodzcéw i materiatéw na tawce;
wyznaczenie miejsca pracy sprzyjajacego skupieniu;

* w grupie przydzielanie konkretnej, aktywnej roli, np. mierzacego
czas, sekretarza, osoby wyszukujgcej zrodta lub prezentera;

* przy sprawdzaniu wiedzy mozliwos$¢ roztozenia dtuzszej pracy na
czesci; nieobnizanie oceny za wolniejszg organizacje, jezeli uczen
poprawnie osigga cel merytoryczny.

Spektrum autyzmu * przewidywalna struktura lekcji: podanie kolejnosci aktywnosci, + odpowiedz pisemna lub
czasu i informacji, co bedzie oceniane; uporzgdkowana wedtug
« konkretny, dostowny jezyk polecen; wyjasnianie metafor, skrétéw i | schematu;
niejednoznacznych sformutowan; « analiza fikcyjnego przypadku z
* wyrazne rozréznianie faktéw, opinii, emocji i zachowan w podanymi pytaniami;
analizowanych sytuacjach; « rola badacza zrédet /
+ mozliwos¢ weczesniejszego zapoznania sie z kartg pracy, sekretarza / kontrolera
pytaniami do dyskusji lub kryteriami projektu; kryteriow;
* brak przymusu udziatu w dramie, improwizacji, kontakcie * prezentacja pisemna, slajd lub
fizycznym, gto$nej prezentacji lub wypowiadaniu sie o wiasnych nagranie zamiast wystgpienia
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Potrzeba edukacyjna / Szczegotowe dostosowanie sposobu pracy, wymagan i Mozliwe formy wykazania

sytuacja oceniania wiedzy i umiejetnosci

emocjach i relacjach; na zywo.
* W pracy grupowej jasny podziat rél i zasad wspotpracy; mozliwos$¢
pracy indywidualnej albo w parze, jezeli duza grupa stanowi istotng
bariere;

* przy tresciach wrazliwych praca na fikcyjnych sytuacjach; unikanie
oczekiwania ,odczytywania intencji” bez podania konkretnych
danych;

* ocenianie wiedzy i zastosowania zasad, a nie kontaktu
wzrokowego, spontanicznosci wypowiedzi czy ekspresji
emocjonalne;j.

Niepetnosprawnos¢ * ograniczenie liczby poje¢ w jednym zadaniu; wybér * karta obrazkowa:
intelektualna w stopniu tresci najwazniejszych dla zdrowia i bezpieczenstwa; bezpieczne /
lekkim + polecenia w krétkich zdaniach, jedno dziatanie na niebezpieczne;
raz; sprawdzanie rozumienia przez prosbe o » wybér odpowiedzi
powtdrzenie polecenia wikasnymi stowami; sposréd 2—3 mozliwosci;
« czeste odwotanie do konkretnych, codziennych i * praktyczna demonstracja
fikcyjnych sytuacji zamiast abstrakcyjnych rozwazan; prostej procedury;
* wykorzystanie ilustracji, piktograméw, kolorowych * krétka odpowiedz ustna
oznaczen, osi krokéw, wzoréw i przyktadow przy wsparciu ilustracji lub
poprawnej odpowiedzi; pytan naprowadzajacych.

* wielokrotne utrwalanie podstawowych procedur, np.
wezwania pomocy, odmowy, ochrony danych, higieny
czy bezpiecznego zachowania;

* mniej zadan przy zachowaniu najwazniejszego celu;
dodatkowy czas i mozliwo$¢ pracy z pomoca
nauczyciela lub przygotowanego schematu;

* ocenianie przede wszystkim opanowania
kluczowych wiadomosci, rozpoznania zagrozenia i
wyboru bezpiecznego dziatania; nie wymaganie
rozbudowanej argumentacji na poziomie
niedostosowanym do mozliwosci ucznia.

Stabowidzenie / trudnosci » materiaty drukowane w powigkszeniu i z wysokim * odpowiedz ustna;
wzrokowe kontrastem; unikanie drobnego druku, stabego * powigkszona karta pracy
kontrastu i przetadowanych grafik; lub plik elektroniczny;
» mozliwos¢ korzystania z materiatu elektronicznego i * opis stowny zamiast pracy
funkcji powiekszania; dostosowanie miejsca w sali do na drobnym materiale
warunkéw oswietleniowych; graficznym;
+ gtosne odczytywanie tresci prezentowanych * prezentacja z uzyciem
wytgcznie na ekranie oraz stowny opis wykresow, wiasnych, dostepnych
ilustracji, diagramoéw i demonstracji; materiatow.

* ograniczenie koniecznosci przepisywania z tablicy;
przekazywanie notatki lub materiatu przed/po lekc;ji;
* wigcej czasu na analize etykiet, tabel, map,
infografik i innych materiatdbw wymagajacych
intensywnej pracy wzrokowej;

» w do$wiadczeniach i zadaniach praktycznych
zapewnienie bezpiecznego stanowiska oraz
mozliwosci poznania materiatéw dotykiem lub przez
opis, jesli jest to zasadne;

* ocenianie tresci i rozumowania, a nie tempa
odczytywania materiatu wizualnego czy estetyki

wykonania.
Niedostuch / trudnosci * uczen powinien dobrze widzie¢ twarz nauczyciela; * pisemna karta pracy;
stuchowe nauczyciel méwi w naturalnym tempie i nie przekazuje | « odpowiedz pisemna lub
kluczowych informacji odwrécony do tablicy; ustna w spokojnym
* najwazniejsze polecenia, pojecia i kryteria sukcesu miejscu;
sg réwnoczesnie zapisane na tablicy lub karcie; « zadanie praktyczne z
« filmy i materiaty multimedialne — w miare mozliwosci instrukcjg krok po kroku;
Z napisami; wazne wypowiedzi z nagrania mozna * prezentacja wsparta
udostepni¢ w formie krotkiej transkrypciji; tekstem lub slajdami.

* ograniczenie jednoczesnego méwienia wielu osoéb;
podczas dyskusji wskazywanie, kto zabiera gtos;

* sprawdzanie, czy uczen ustyszat i zrozumiat
polecenie, bez traktowania prosby o powtérzenie jako
braku wiedzy;

* W pracy grupowej miejsce umozliwiajgce dobry
odbioér komunikatow i jasny podziat zadan;

* przy ocenianiu nie obniza¢ wyniku za niezrozumienie
informacji przekazanej wytacznie ustnie, jezeli uczen
nie miat zapewnionej dostepnej formy.
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Potrzeba edukacyjna /

sytuacja

Trudnosci motoryczne /
niepetnosprawnos¢
ruchowa

Szczegotowe dostosowanie sposobu pracy, wymagan i

oceniania

+ dostosowanie miejsca pracy, wysokosci stotu,
dostepu do materiatéw i czasu na przemieszczenie
sie miedzy stanowiskami;

« alternatywa dla zadan wymagajacych precyzyjnych
ruchoéw, pisania recznego, szybkiego przemieszczania
sie lub wykonywania ¢wiczen fizycznych;

» mozliwos¢ korzystania z komputera, klawiatury,
urzadzen wspomagajgcych lub pomocy osoby
dorostej w czynnosciach technicznych;

» w éwiczeniach praktycznych uczen moze kierowac¢
dziataniem partnera, opisa¢ procedure lub wskazywac
kolejne kroki, jezeli sam nie moze ich wykonag;

+ w aktywnosci fizycznej ocenia sie wiedzg o
zasadach ruchu i bezpieczenstwa oraz dziatanie w
granicach mozliwosci, a nie poziom sprawnosci;

» w projektach przydzielanie roli niewymagajace;j
czynnosci niedostepnych ruchowo;

+ wydtuzony czas na wykonanie czynnosci
manualnych bez obnizania oceny z powodu tempa
wynikajgcego z niepetnosprawnosci.

* opis lub ustne objasnienie
procedury;

* kierowanie wykonaniem
przez partnera;

* prezentacja cyfrowa /
odpowiedz na komputerze;
» zadanie problemowe
sprawdzajgce te samg
wiedze co wykonanie
ruchowe.

Choroba przewlekta /
czasowe ograniczenia
zdrowotne

* uwzglednienie zmiennej dyspozycji, zmeczenia,
bélu, dziatan niepozgdanych leczenia i koniecznosci
okresowych przerw;

» mozliwos$¢ picia, spozycia positku, przyjecia leku,
zmiany pozycji lub opuszczenia sali zgodnie z
zaleceniami i ustaleniami szkoty;

» w zadaniach ruchowych i praktycznych
dostosowanie intensywnosci lub zastosowanie
zadania alternatywnego;

* po nieobecnosciach zwigzanych ze zdrowiem
ustalenie priorytetowych tresci i realnego
harmonogramu uzupetniania zamiast kumulowania
zalegtosci;

» mozliwo$¢ roztozenia sprawdzania wiadomosci na
krétsze czesci lub zmiany terminu w okresie
zaostrzenia choroby;

* nieocenianie stanu zdrowia, wynikéw leczenia,
obecnosci objawdw ani mozliwosci wykonywania
zalecen zdrowotnych w domu;

* przy omawianiu choréb przewlektych unikanie
kierowania uwagi klasy na ucznia posiadajacego dang
diagnoze.

* krotsza praca w
dogodnym terminie;

» odpowiedz ustna lub
pisemna zaleznie od
dyspozycji;

» zadanie alternatywne
wobec ¢wiczenia
ruchowego;

* projekt wykonywany
etapami.

Lek, wysoka wrazliwos¢,
doswiadczenie traumy /
trudnosci emocjonalne

* przewidywalna organizacja lekcji i zapowiedz tresci
mogacych wywotywacé silne emocije;

* prawo do ,pas” w pytaniach osobistych, dramie,
éwiczeniach wymagajacych ujawniania emocji lub
doswiadczen; zawsze dostepny przyktad fikcyjny;

» mozliwo$¢ odpowiedzi pisemnej, indywidualnej albo
W mniejszej grupie zamiast publicznego wystagpienia;
* brak niespodziewanego wywotywania do odpowiedzi
przy tresciach dotyczacych przemocy, choroby,
rodziny, zdrowia psychicznego, dojrzewania i relacji;

* mozliwos$¢ krotkiej przerwy i skorzystania z
wczes$niej uzgodnionego miejsca/osoby wsparcia;

* neutralny, niesensacyjny jezyk i unikanie materiatow
graficznych, ktére nie sg konieczne do realizacji celu;
* ocenianie wiedzy i sposobu rozwigzania sytuacji, nie
ekspresji emocjonalnej, odwagi w wypowiedzi ani
gotowosci do osobistego odniesienia tematu.

* anonimowa lub podpisana
karta;

« analiza fikcyjnego
przypadku;

» odpowiedz pisemna /
indywidualna rozmowa;

* rola obserwatora lub
sekretarza w éwiczeniu
grupowym.

Trudnosci jezykowe /
uczen z doswiadczeniem
migracji

» wprowadzenie krétkiego stowniczka najwazniejszych
pojec¢ zdrowotnych i wyjasnianie ich prostym jezykiem;
* taczenie tekstu z ilustracja, symbolem, schematem
albo demonstracja;

* krotsze zdania i polecenia; sprawdzanie, czy
trudnos¢ wynika z braku wiedzy, czy z bariery
igzykowej;

» mozliwo$¢ odpowiedzi w punktach, uzycia banku
stow, stownika lub — gdy pomaga pokaza¢ wiedzeg —
wsparcia jezyka pierwszego;

+ dodatkowy czas na czytanie, formutowanie

* karta z bankiem pojec¢ /
obrazkami;

» odpowiedz w punktach
lub kroétkich zdaniach;

* mapa pojec¢, schemat,
dopasowywanie;

* prezentacja wsparta
grafika.
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Mozliwe formy wykazania
wiedzy i umiejetnosci




Potrzeba edukacyjna /

sytuacja

Szczegotowe dostosowanie sposobu pracy, wymagan i

oceniania

odpowiedzi i analize stownictwa specjalistycznego;

* w pracy grupowej dobdr wspierajgcego partnera bez
odbierania uczniowi samodzielnosci;

* ocenianie przede wszystkim rozumienia tresci
zdrowotnych; btedy jezykowe nie powinny obnizaé
oceny, jezeli nie uniemozliwiajg zrozumienia
odpowiedzi.

Afazja / zaburzenia
komunikacji i mowy

« danie wiekszej ilosci czasu na sformutowanie
odpowiedzi i unikanie kofczenia wypowiedzi za
ucznia;

» mozliwo$¢ korzystania z gestu, symbolu, pisma,
komunikacji alternatywnej lub wspomagajacej, jezeli
uczen jej uzywa;

« krotkie pytania i polecenia, jednoznaczny jezyk oraz
ograniczenie ztozonych konstrukcji stownych;

* w razie potrzeby mozliwo$é wczesniejszego
przygotowania odpowiedzi lub prezentacji;

 w dyskusji nauczyciel ocenia zawarto$¢
merytoryczna, a nie ptynnosc¢, tempo i poprawnosc
artykulacyjna;

» w zadaniach wymagajacych argumentacji
dopuszczenie wypunktowania kluczowych powodow
zamiast rozbudowanej wypowiedzi;

* w pracy grupowej rola umozliwiajgca udziat bez
presji szybkiej komunikacji.

» odpowiedz pisemna /
symbole AAC;

» wybér, dopasowanie,
uporzgdkowanie krokow;
* krotka weczesniej
przygotowana wypowiedz;
* produkt projektowy z
ograniczonym udziatem
méwionym.

Zagrozenie
niedostosowaniem
spotecznym / trudnosci w
zachowaniu i
samoregulacji

* jasne, kroétkie i konsekwentne zasady pracy oraz
wczesniej znane konsekwencje dotyczace organizaciji,
nie oceny przedmiotowej;

* konkretne, mozliwe do wykonania cele na jedng
lekcje i czesta informacja zwrotna dotyczaca
wykonania zadania;

* ograniczenie publicznego konfrontowania i
moralizowania; rozmowa o btedzie w odniesieniu do
zachowania i skutkdéw, nie do cech ucznia;

» dawanie mozliwo$ci wyboru miedzy dwiema
réwnowaznymi formami wykonania zadania;

» w ¢éwiczeniach dotyczgcych presji, przemocy i
uzywek — praca na fikcyjnych przypadkach i jasne
zasady bezpieczenstwa;

* w pracy zespotowej konkretna odpowiedzialno$¢,
krétki czas zadania i mozliwo$¢ uzyskania pozytywnej
informacji zwrotnej za rzeczywisty wktad;

* ocena przedmiotowa dotyczy wiedzy i umiejetnosci;
zachowanie ucznia ocenia si¢ odrebnie zgodnie ze
statutem.

« krétkie zadanie
praktyczne z jasnym celem;
* analiza sytuacji i wybor
reakcji;

* quiz / karta decyzyjna;

* projekt z konkretnie
okreslong rolg i zakresem
odpowiedzialnosci.

Uczen szczegdlnie
uzdolniony / o wysokich
mozliwosciach

* ograniczenie rutynowego powtarzania, gdy uczen
opanowat juz wymagania; proponowanie zadan
pogtebiajgcych zamiast wigkszej liczby takich samych
éwiczen;

» analiza bardziej ztozonych i niejednoznacznych
sytuacji zdrowotnych z koniecznoscig uzasadnienia
decyzji;

 poréwnywanie kilku zrédet, rozpoznawanie konfliktu
interesdw, uproszczen i ograniczen danych;

* mozliwo$¢ samodzielnego wyboru problemu
projektowego, zaplanowania badania/obserwacji albo
przygotowania materiatu edukacyjnego dla
rowiesnikow;

+ zadania wymagajace tgczenia kilku dziatow: zdrowie
jednostki, relacje, $rodowisko, zdrowie publiczne i
technologia;

» zachecanie do formutowania pytan, hipotez i
argumentéw ,za i przeciw’, bez premiowania samej
szybkosci pracy;

* ocena celujgca nadal wynika z bardzo wysokiego
stopnia opanowania wymagan i samodzielnego
stosowania wiedzy, a nie z obowigzkowego
wykraczania poza podstawe.

* analiza poréwnawcza
Zrodet;

» ztozone studium
przypadku;

* mini-projekt badawczy /
kampania edukacyjna;

* prezentacja z
uzasadnieniem i
odpowiedziami na pytania.
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Mozliwe formy wykazania
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Dostosowanie oceniania projektu

rola zgodna z mozliwo$ciami ucznia: koordynator, badacz zrodet, sekretarz, projektant, prezenter,
kontroler kryteriéw, obserwator;

mozliwosé prezentacji nagranej, pisemnej lub w mniejszej grupie zamiast wystgpienia przed cata
klasg;

ocena indywidualnego wktadu, a nie szybkosci pracy zespotu;

mozliwosé uzycia gotowych szablondw planu, tabeli zrédet, checklisty i wzoru wniosku;

przy ocenianiu oddziela sie poprawnos$é merytoryczng od barier wynikajgcych z
niepetnosprawnosci lub trudnosci.

15. Zasady poprawiania ocen i nadrabiania zalegtosci

Modelowy regulamin

Ponizsze zasady sg gotowa propozycjg do stosowania, o ile statut szkoty nie okresla inaczej. Jezeli statut zawiera inne
terminy lub spos6b dokumentowania poprawy, pierwszenstwo ma statut.

Uczen ma prawo otrzymacé informacje, co wykonat dobrze, co wymaga poprawy i jaki jest zakres
poprawy.

Ocene z wazniejszej pracy sprawdzajgcej, zadania problemowego, praktycznego lub projektu
uczen moze poprawi¢ co najmniej jeden raz. Rekomendowany termin: do 14 dni od przekazania
wyniku, o ile statut nie stanowi inacze;j.

Sposoéb wpisywania oceny poprawionej do dziennika (zastgpienie, wpis obu ocen, komentarz)
wynika ze statutu szkoty.

Uczen nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzania ustala z nauczycielem termin wykonania
réwnowaznego zadania. Rekomendowany termin: do 14 dni od powrotu, a po diuzszej
nieobecnosci — indywidualnie.

Po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci nauczyciel pomaga ustali¢ kolejnos¢ uzupetniania
najwazniejszych tresci; uczen nie musi nadrabia¢ wszystkiego jednoczesnie.

Jezeli uczen byt nieobecny podczas projektu grupowego, moze wykonaé inng, réwnowazng czesé
projektu lub zadanie indywidualne sprawdzajgce te same umiejetnosci.

Brak prywatnych materiatdw, urzadzenia, mozliwosci wykonania aktywnosci w domu albo bariera
zdrowotna nie moze automatycznie prowadzi¢ do negatywnej oceny — nauczyciel zapewnia
réownowazng forme w szkole.

Uczen moze poprawi¢ btad merytoryczny w karcie pracy lub projekcie po otrzymaniu informac;ji
zwrotnej; poprawa jest elementem procesu uczenia sie.

Nieobecnos¢, nieSmiato$¢ ani odmowa ujawnienia informacji osobistej nie sg podstawg do
wystawienia oceny niedostatecznej.

Proponowana procedura nadrabiania po nieobecnosci

Sytuacja Postepowanie Zasada

1. Po 1-2 lekcjach nieobecnosci uczen uzupetnia temat, krotkg notatke lub bez karania za samg nieobecnos¢

najwazniejszg karte; nauczyciel wskazuje,
co jest niezbedne

2. Po dtuzszej nieobecnosci nauczyciel wybiera tresci kluczowe i ustala mozliwe roztozenie na kilka tygodni

realny harmonogram

3. Brak na zadaniu praktycznym uczen wykonuje zadanie w innym terminie forma dostosowana do mozliwosci
albo réwnowazng wersje
opisowa/praktyczng

4. Brak na projekcie uczen otrzymuje indywidualng cze$¢ oceniany jest rzeczywisty wktad

projektu lub krétkie zadanie problemowe o
tych samych celach
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16. Prace domowe — zasady obowigzujgce na dzien 21.08.2026 .

Stan prawny sprawdzony

W klasach IV=VIII nauczyciel moze zada¢ pisemna lub praktyczno-techniczng prace domowa do wykonania w czasie
wolnym od zaje¢ dydaktycznych, ale taka praca nie jest obowigzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny. Jezeli
uczen jg wykona, nauczyciel sprawdza prace, przekazuje informacje zwrotng | bierze pod uwage przy wystawianiu
oceny koncowe;.

17. Odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”

Nie wiaczamy do oceniania obowigzkowej edukacji zdrowotnej

Od roku szkolnego 2026/2027 tresci dotyczgce zdrowia seksualnego sg realizowane w odrebnych, nieobowigzkowych
zajeciach. Zajecia te nie podlegajg ocenianiu. Nie nalezy przenosi¢ udziatu, braku udziatu ani odpowiedzi ucznia na tych
zajeciach do oceny z obowigzkowej edukacji zdrowotne;j.
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18. Krétki regulamin dla ucznia i rodzica

CO JEST OCENIANE?

Wiedza i rozumienie « zastosowanie wiedzy * karty pracy i zadania * analiza sytuacji « zadania praktyczne « aktywnosc¢
merytoryczna ¢ projekty i doswiadczenia edukacyjne * korzystanie z wiarygodnych zrodet « postep i samodzielnosc¢.

CZEGO NIE OCENIAMY?

Prywatnego zdrowia, wygladu, masy ciata, sprawnosci, sytuacji rodzinnej, diety w domu, osobistych doswiadczen i
przekonan ani gotowosci do opowiadania o sobie.

JAK MOZNA POKAZAC WIEDZE?

Ustnie, pisemnie, przez karte pracy, zadanie praktyczne, analize przypadku, projekt, prezentacje, infografike lub inng
dostosowang forme.

POPRAWA | NIEOBECNOSC

Uczen otrzymuje informacje, co poprawi¢. Wazniejsze oceny mozna poprawiac¢ na zasadach statutu. Po nieobecnosci
nauczyciel wskazuje tresci kluczowe i ustala realny termin uzupetnienia. Sama nieobecnos¢ nie obniza oceny.

PAMIETAJ

Na edukacji zdrowotnej oceniamy to, czego uczen sie nauczyt i co potrafi zrobi¢ na podstawie wiedzy — nie to, czy jego
zycie prywatne wyglada zgodnie z omawianymi zaleceniami.

Zapoznatem/am sie z kryteriami oceniania:

Uczen Rodzic / opiekun

data i podpis data i podpis

19. Zrédta i akty prawne

Zrédta oficjalne — stan sprawdzony 21.08.2026 r.:

* ORE — Edukacja zdrowotna — informacije

* ORE — Przyktadowy program nauczania edukacji zdrowotnej

* ELI/ISAP — Rozporzadzenie z 11 marca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 378

* ELI — Dziennik Ustaw 2026, m.in. poz. 958 i 966

* ELI — rozporzgdzenie o ocenianiu — tekst jednolity Dz.U. 2023 poz. 2572

* ELI — zmiana dotyczgca prac domowych, Dz.U. 2024 poz. 438

* MEN — edukacja zdrowotna od 1 wrzesnia 2026 r. przedmiotem obowigzkowym
* MEN — kierunki polityki oswiatowej 2026/2027
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